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-.. Mama, ktera vi.

Pouziti zabali MAMAVIS (sucha, mokra, studena forma)

eshop: www.mamavis.cz, blog: mamakteravi.cz

TEPLA FORMA ZABALU,
SUCHY ZABAL

MOKRA FORMA - PRIESSNITZ

STUDENA FORMA ZABALU

KRK

=

- bolest kréni patefe a bolest Sije (v kombinaci
s nasim podélnym zahFivacim pol3tarkem

- v auté (pfi pusténé klimatizaci nebo pfi otevieném
okénku v auté, privan)

- pfi sportu (napf. jizda na kole, béh, brusle, lyze)

- jako nakrcnik

- bolest a Skrabani v krku

- pfi chrapotu a kasli

- pfianging, laryngitidé a jiné nemoci

- rekonvalescence po odstranéni krénich mandli
- rehabilitace pooperacniho ¢i potirazového stavu

KOLENA, LOKTY ALYTKA
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- k prohfati téla
- aplikace masti a odvarii
- lazefiské a kosmetické vyuziti

- bolest kloub, kolen a lokti

- tlumi zanéty Zil, kloubl, $lach a tpond a svali

- tisi riistové bolesti v oblasti kolen (zejména u déti)
- dolécent potrazovych a pooperacnich stavii

- snizuje vysokou horecku

- revmatické potize

- pomaha pri neklidu a nespavosti (zejména u déti)

- akutni faze poranéni-otok, krevni srazenina
(hematom) ¢i bodnuti hmyzem

- ledovani je nejefektivnéjsi co nejdfive po trazu
(ledovat 15-20 min), zmirfiuje pocit bolesti

HRUDNIK, BRICHO
AKYCLE - DOSPEL{
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- ledvinova kolika, bolest ledvin
- zanét mocového méchyre

- bolest zad

- menstruacni bolesti

- podpora laktace

- nachlazeni, ryma, kasel, zanét pridusek
a dychacich cest
- zanét prsu pii kojeni
- zanét G bolest kycelniho kloubu nebo bolest zad
- urychluje hojeni potirazovych a pooperacnich

- pii masivnim naliti prsou (kojeni) jako prevence
pred zdnétem a bolestivosti

vievl i s nasimi BI0 pohankovymi stavil
i tiesiovymi polstarky - tlumi drézdivy suchy kasel
HRUDNiK, BRISKO - kolika briska - nachlazeni, ryma, kasel, zanét pridusek - pfi nevolnoti
AKYCLE - DETI - zanét mocového méchyre a dychacich cest
vie v kombinaci s nasimi BI0 pohankovymi - z&nét i bolest kycelniho kloubu a bolest zad
i tieSiiovymi polStarky - snizovani horecky
- urychluje hojeni potirazovych a pooperacnich stavii
KARPALY - aplikace masti, odvardi, zpevnéni ruky - zanét Slach zapésti - aktuni faze poranéni - krevni srazenina (hematom)
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- syndrom karpélniho tunelu
- revmatické potize
- urychluje hojeni potirazovych a pooperacnich stavii

- otok po bodnuti hmyzem

- pfi pipadném chronickém onemocnéni, kdy se
kontroluje piipadny zdnét napr. u karpélniho tunelu

- LEDOVANIM se zmirni pocit bolesti

¢im drive, tim lépe (ledovat cca 15-20min)

ZABALOVA CELENKA
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- pfi zdnétu dutin v oblasti cela
- pfi bolestech usi (zejména u déti pfi zelené rymé)

- migréna, bolest hlavy (i u déti)
- U pocatecni demence

- poruchy spanku (i u déti)

- zavrate (i u déti)

- migréna

- poruchy spanku

- zdvraté

- bolesti zubi (otoky)

- bolest zubii - po extrakdi zubi (otoky, krvaceni, bolest)
ZABALOVE BACKORY | -nachlazenibez horecky - horecka - otoky, napf. po bodnuti hmyzem
- zahiéti téla (nohy v teple) - chipka - pfi tzv. syndromu neklidnych nohou
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-iudéti
- pro lazenstvi a kosmetické dcely

- virdza s horeckou

- potrazové a pooperacni stavy
- revmatické potize

- otoky

-iudéti

(horkost, paleni, oteklé nohy)
-iudéti

RAMENNI KLOUB

)

- nachlazent, bolest (suché teplo)
- prohfati téla, kréni patefe a ramen

- revmatické potize, nachlazeni
- dolécent potrazovych stavi
- snizuje horecku

- po fyzické z&tézi napf. po sportu i fyzické praci
ledovat cca 10 min.

ZABALOVE RUKAVICE

=

- prohfati prochladlych rukou
- u ekzému -sucha forma- mozno pouzit
lécivou mast

- potirazové a pooperacni stavy
- lazenské a kosmetické procedury
- revmatické potize

- popaleniny - chladit
- pripadné otoky po bodnuti hmyzem

- lazeniské a kosmetické ucely - otoky

ZABALOVA DEKA - zdnét pridusek bez horecky - pfi horeéce

PRO DETI - vlhky kasel - pfi nachlazeni s horeckou
- poutiti jako fusak do kocarku - zanét priidusek s horeckou
- hiejiva deka - chripka

SATEK PRO KOJiCi
MATKY

- diskrétnost pfi kojeni
- zajimavy médni dopInék

- k prevenci i k [écbé zanétu prsu pii kojeni
- podpora laktace
- jako obklad pfi masivnim naliti prsou




